de notre contrdle sur les choses, les autres, ‘ - de ne plus contrdler ...

de nos émolions, - de faire le deuil .

de nos pensées loxiques, , - des choses auxquelles nous tenons,

de nos peurs, ‘ - 4@ nos croyances (conscientes, inconscientes),
de nos lultes, L | | - de notre passé,

de nos fuites, ‘ - de nos idées irréalistes,

de notre perte d'énerqgie, - de nos limites,

de notre perte de bien élre, .

- de pardonner




